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Vill du veta mer?
Kontakta Anna Ljung pa

010-103 6515 eller
anna.ljung@regionostergotland.se

Dans x 12!

Dansens vecka i Ostergétland &r inne pé sitt tolfte &r och det kommer

att dansas i tolv dstgotska kommuner av manga dansaktorer fran bade
Ostergétland och andra delar av Sverige. Arets tolv medverkande kommuner
ar Boxholm, Finspang, Kinda, Linkdping, Mjolby, Motala, Norrkdping,
Sdderkdping, Vadstena, Valdemarsvik, Atvidaberg och Odeshdg.

Dansprogrammet for 2023 &r fyllt med manga prova pé och workshops-
tillfallen s& passa pa att testa en ny dansstil eller g& all in i en dansgenre

du redan kanner till. Oavsett, slapp loss din inre danssjél! Det finns aven flera
majligheter att njuta av dansen som publik bade i salonger, biosalar, konst-
hallar, kyrkor och pa torg, fritidsgérdar, bibliotek, museer och restauranger.

| &r blir Dansens vecka i Ostergdtland digital p& nytt — men endast
programfoldern. Du kommer att hitta den digitala kalendern pa
regionostergotland.se/dansensvecka

Har finns alla dansaktiviteter och dansarrangemang samilat, liksom i den
tryckta programfoldern som du tittar i just nu. Men den digitala kalendern fylls
péa kontinuerligt med nya dansprogrampunkter och i den kan du dven sortera
dina dansfavoriter bade efter datum och kommun.

Dansens vecka | Ostergétland 2023 pagér mellan 22-29 april, med sedvanligt
avslut pé internationella dansens dag. Félj Dansens vecka i Ostergétland
2023 pé facebook.se/dansensvecka. Anvand gérna #dansensvecka2023 nar
du lagger upp dina bilder.

Valkomna till Dans x 12!

Anna Ljung & Jessica Rezko
Dansutveckiarna fér Dans i Ost

Dansens vecka i Ostergétland &r ett samarbete mellan:
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X/SIMD,\%L'\JA@ RSVIKS E Atvidabergs Ella Lantz, Hjalmar Hallstréom, Hedda Aldén Bjorang, Christina Grimsell, Anna Ljung samt Friskis och Svettis.

Med reservation for &ndringar och felskrivningar, men aven for att aktiviteter och arrangemang kan stéllas in med kort varsel.




Soxholm

TISDAG 25 APRIL

Prova pa Magdans

Orientalisk dans, dven kallat magdans, passar
kvinnor i alla aldrar. Du far lara dig nagra grund-
steg till harlig musik. Efter passet fikar vi och
tittar pa korta dansfilmer. Bibliotekarie Maja
Markhouss dansar magdans pé fritiden och
haller i detta prova-pa tillfalle.

NAR: 25 april kl. 18.30-19.30

VAR: Boxholms bibliotek

KOSTNAD: Gratis. Anmalan till biblioteket pa
biblioteket@boxholm.se eller 0142-89540
ARRANGOR: Boxholms bibliotek

ONSDAG 26 APRIL

Dansfilm The Source

The Source &r ett konstnarligt filmprojekt som
ar skapat av koreograf Gilda Stillback och film-
regissor Sofia Norlin. The Source &r filmad

pa Alvastra cistercienskloster i Odeshég med
nio professionella dansare samt ortsbor fran
Odeshég. Premiar pa Bergmanveckan 2022
med nypremidr i Hastholmen samma ar.

NAR: 26 april kl. 18.00-18.30
VAR: Boxholms bibliotek
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Boxholms bibliotek,
Possibilitas/Gilda Stillback

TORSDAG 27 APRIL

Hur dansar man industrihistoria?

Valkommen pé en forelasning med Ase
Wallberg fran Jazzdanskollektivet M Art Lab.
Ase berattar via rést, livedans och film om att
dansa industrihistoria, om hur scenkonst kan
synliggodra historien, géra den mer nyanserad
och koppla den till var nutid.

NAR: 27 april 18.30-19.30

VAR: Boxholms bibliotek

KOSTNAD: Gratis. Anmalan till biblioteket pa
biblioteket@boxholm.se eller 0142- 89540
ARRANGOR: Boxholms bibliotek, M Art Lab

FREDAG 28 APRIL

Flickan med de roda dansskorna

En musikalisk saga pa rim om en liten fattig
flicka som upptacker dansen. En férestélining
om gladjen att uttrycka sig och fa vara den man
vill. En helt nyskriven saga med dans, musik och
harligt berattande pa rim for barn 4-9 ar. Med
Teater Leo.

NAR: 28 april kl. 10.00-10.35

VAR: Boxholms bibliotek

KOSTNAD: Gratis. Anmalan till biblioteket pa
biblioteket@boxholm.se eller 0142-895 40.
ARRANGOR: Boxholms bibliotek, Teater Leo




Finspang

MANDAG 24 APRIL

Oppet hus med Dansakademien

Vi bjuder in till 6ppet hus till var dansverksamhet
i Finspang.

NAR: 24 april

17.00-17.45 Dansmix 4-6 ar
17.45-18.30 Dansmix 7-9 ar
18.30-19.30 Dansmix 10-12 ar

19.30 - 20.30 Dansmix ungdom/vuxen
VAR: P4 gymmet God Form, ingéng via
Matpalatset

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansakademien Finspang

ONSDAG 26 APRIL

Oppet hus med Dansakademien

Vi bjuder in till 6ppet hus till var dansverksamhet
i Finspang.

NAR: 26 april

17.15-18.00 Dansmix 7-9 ar

18.00-19.00 Dansmix 10-12 ar

19.00 - 20.00 Disco ungdom/vuxen

VAR: P4 gymmet God Form, ingéng via
Matpalatset

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansakademien Finspang

TORSDAG 27 APRIL

Dans i Kulturhuset - kom och prova pa

Dans ar en fantastisk motionsform fér kropp

och sjal! Kom och prova pa linedance och andra
internationella danser med oss. Alla ar valkomna
och det basta av allt ar att du kan komma ensam
och hitta nya véanner.

NAR: 27 april kl. 14.00-16.00

VAR: Kulturhuset Finspang, Galaxen
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Seniordansarna

Oppet hus med Dansakademien

Vi bjuder in till 5ppet hus till var dansverksamhet
i Finspang.

NAR: 27 april

16.45-17.45 Dansmix 4-6 ar
17.45-18.30 Dansmix 7-9 ar
18.30-19.15 Dansmix 10-12 &r

19.15 - 20.15 Dansmix ungdom/vuxen
VAR: P4 gymmet God Form, ingang via
Matpalatset

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansakademien Finspang

FREDAG 28 APRIL

Brodera mera

| ett vardagsrum hemma hos en aldre slakting
blir tva syskon efter en lang tids vantan rastlésa
och finner ovantad underhallning i en tejprulle, en
stol och en gammal bok om broderi. Men vad ar
egentligen ett korsstygn och kan man verkligen
vandra med en trad? Av och med Kompani
Mamsell.

NAR: 28 april k. 18.00

VAR: Kulturhuset Finspang, Stora scenen
KOSTNAD: Gratis, ingen foranmalan behovs
ARRANGOR: Finspangs kommun



Kinda

LORDAG 22 APRIL - LORDAG 29 APRIL

Biblioteket skyltar med dans i bok
och film.

NAR: 22-29 april, bibliotekets dppettider
VAR: Kisa bibliotek

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kinda kommun

MANDAG 24 APRIL

Babydisco

Vi snurrar! Vi hojtar och vi gungar! Discokulan
roterar och det ar babydisco pa barnavdelningen
péa Kisa bibliotek. Valkommen!

NAR: 24 april kl. 10.00-11.00
VAR: Kisa bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Kinda kommun

TISDAG 25 APRIL

Prova pa Step dance

Motionsform inspirerad av olika dansstilar.
Du guidas i en dansant och rolig klass.
Valkommen att prova pa!

NAR: 25 april kl. 19.30 - 20.30
VAR: Asundahallen, Rimforsa
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Korpen Kinda

FREDAG 28 APRIL

Prova pa Bachata

Bachata &r en modern och flexibel pardans
med ursprung i Dominikanska Republiken.

Den kan dansas p& manga olika sétt, beroende
pa& musikens karaktar, stamningen och kemin
mellan de som dansar. Kom och prova!

NAR: 28 april kl. 19.00 -20.15

VAR: Spegelsalen i Asundahallen, Rimforsa
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansarna.se

LORDAG 29 APRIL

Prova pa Bachata

Bachata ar en modern och flexibel pardans
med ursprung i Dominikanska Republiken.

Den kan dansas pa manga olika sétt, beroende
pa musikens karaktér, stdmningen och kemin
mellan de som dansar. Kom och prova!

NAR: 29 april kl. 19.00 -20.15
VAR: Backskolan, Kisa
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Dansarna.se




LiInkOpIng

LORDAG 22 APRIL

Social dans

Kom och dansa socialdans i Bachata,
Salsa och Kizomba.

NAR: 22 april kl. 20.00 - 23.00

VAR: Dansakademin, Drottninggatan 18
KOSTNAD: 100 kr

ARRANGOR: Dansarna.se

SONDAG 23 APRIL

Prova pa Dans

Prova pa olika dansstilar i Dansens hus
med 013 - Lost in line.

NAR: 23 april kl. 13.00-14.00
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Linképings kommun

Premiar! Har och Nu

Har och Nu &r en dansvandring, som tar ut-
géngspunkt i dans som konstform och hur dans
kan skapa rorelse bade inom oss sjélva och i
rummet. Det &r en narvarande och energirik fore-
stéllning som vill skapa kroppsliga, emotionella
och intellektuella upplevelser i publiken. Efter
forestallningen hoppas vi att du har fatt mer
tankar och upplevelser av vad dans kan géra
med dig. Forestaliningen &r en del av ett stdrre
lokalt dansutvecklingsprojekt som heter Vad kan
dans gora? som startades 2021 och &r ett sam-
arbete mellan danskonstnéaren Vincent Jonsson
och Danskollektiven Ronny & Blauba.

NAR: 23 april kl. 13.00

VAR: Konsthallen Passagen, Stora Torget 2
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Konsthallen Passagen

Dans och Bachs orgelverk

Bachs samtliga orgelverk — konsert nr 26 - final!
Domkyrkans organister Alexandra Pilakouris,
Elias Fergin, Marie-Louise Beckman och Sara
Michelin spelar. Domkyrkokaplan Christer Staaf
ar bachguide. Dans till orgelmusik framférs av
dansare Tea Harryson.

NAR: 23 april kl. 18.00

VAR: Linképings domkyrka

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Link&pings domkyrkoférsamling,
Studieférbundet Sensus

MANDAG 24 APRIL

Dansuppvisning

Dansakademiens uppvisningsgrupper och
tavlingsdansare upptrader.

NAR: 24 april 17.00 - 18.00

VAR: Lilla torget

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansakademien Linképing

Oppna lektioner i Balett
Majlighet att prova pa.

NAR: 24 april kl. 17.00-20.30

VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis — anmalan till Marlene p&
070-0511423

ARRANGOR: Linképings balettférening

TISDAG 25 APRIL

Oppna lektioner i Balett
Mojlighet att prova pa.

NAR: 25 april kl. 16.45-20.30

VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis — anmalan till Marlene pa
070-0511423

ARRANGOR: Linképings balettférening

Myller

Myller &r en dynamisk och deltagarbaserad
dansforestallning som Iater publiken fa upp-
leva hur rorelseriktning och kraft formedlas och
transformeras genom och runt omkring sig.
Valkommen till ett Myller av dans!

NAR: 25 april kl. 19.00

VAR: Agora, Skaggetorps centrum 18
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Linképings kommun

ONSDAG 26 APRIL

Dog Dancing

Uppvisning av freestyle, foljt av gratis prova
pa. Sag ni p& programmet Talang nér Lizette
vann med sin fantastiska hund Lotus? Det ar
Freestyle, en relativt ny hundsport som kallas
"Dog dancing” i andra lander. Sporten passar
alla raser och alla forare.

NAR: 26 april kl. 18.30 -19.00

VAR: AniCurahallen, Djurgarden
KOSTNAD: Gratis, méjlighet att kdpa fika.
ARRANGOR: Linkdpings Hundungdom

Klassiska variationer

Kom och njut av baletten med Link&pings
Balettensemble och flera av de yngre dansarna
som dansar klassiska variationer.

NAR: 26 april kl. 18.30-19.30

VAR: Dansens Hus, St Persgatan 7

KOSTNAD: Gratis. Frivilliga donationer uppskattas.
ARRANGOR: Linképings Balettférening

TORSDAG 27 april

Oppna lektioner i Balett
Majlighet att prova pa.

NAR: 27 april kl. 16.15 —20.30

VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis — anmalan till Marlene pa
070-0511423

ARRANGOR: Linkdpings balettférening

VI - KAN Lejonen dansar

Gillesdans, gammaldans, séllskapsdans
for personer med funktionsnedsattning.
Samtidigt dansar seniorerna och du har
mojlighet att prova pa.

NAR: 27 april kl. 17.30-19.00

VAR: HSB Lokalen Blaeldsvagen 58 i Sturefors
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Stureforsgillet

FREDAG 28 APRIL

Oppna lektioner i Balett
Mojlighet att prova pa.

NAR: 28 april k. 16.30 -19.00

VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis — anmalan till Marlene
p& 070-0511423

ARRANGOR: Linképings balettférening



LORDAG 29 APRIL

Oppna lektioner i Balett

Uppvisningar med prova pa tillsammans med
balettldrare och balettelever.

NAR: 29 april

09.30 -10.15 Barnbalett for barn i 4-arséldern

10.15-11.00 Pre-Primary Balett for barn
i 5-arsaldern

11.00 -11.15 Balettuppvisning med
skolans elever

11.15-12.00 Primary Balett for barn i 6-ars
aldern

12.00 -12.45 Grad 1 Balett for barn 7-9 ar

12.45 -13.00 Uppvisning med Linkdpings
Balettensemble

VAR: Dansens Hus, St Persgatan 7

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Link&pings Balettférening

Prova pa Dans

Prova pa olika dansstilar i Dansens hus med
013 - Lost in line.

NAR: 29 april kl. 13.00 -14.00
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Link&pings kommun

Prova pa Bugg

Tillsammans med Link&épings Sportdansklubb.

NAR: 29 april kl. 14.00 -15.00

VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Linképings Sportdansklubb

Dansworkshops i Hiphop
och Experimentell koreografi

Med Nathalie Skéld och Ingrid Corradini Anders®
fran Stockholm. Hiphop koreografiklass med
tyngd, attityd och framférallt mycket skoj.
Experimentell koreografiklass med fokus pa
dynamik och musikalitet. Slajm och gossteg
blandat med tunga rytmer. L4s mer och anmal
dig pa folkuniversitetet.se/dansstudion

NAR: 29 april kl. 14.00 —15.30 och 16.00 -17.30
VAR: Dansstudion, S:t Larsgatan 44

KOSTNAD: 150 kr per workshop

ARRANGOR: Folkuniversitetet

Workshop berattande genom dans
och rérelse

Med dansare och koreograf Matilda Larsson.
Denna workshop riktar sig till dig som dansat

en del férut, och som &r nyfiken pa att testa

pa att anvanda rorelse for att gestalta och for-
medla berattelse p& scen. Matilda delar med sig
av olika 6vningar och tips, utifran vilka vi tillsam-
mans utforskar dansens fantastiska formaga att
kommunicera helt utan ord.

Malgrupp: Till dig som har dansvana, oavsett
genre. Riktar sig till vuxna och unga fran 14 ar.

NAR: 29 april k. 17.30 -19.00

VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis.

Féranmalan till: elisabeth.asp@linkoping.se
ARRANGOR: Linképings kommun



Miolby

LORDAG 22 APRIL

Dansfilm

For barn, ar en del i bibliotekets
Lérdagsskojprogram.

NAR: 22 april kl. 11.00

VAR: Mjélby bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Mjslby bibliotek

Seniordans
Med livemusik med Black River Band.

NAR: 22 april kl. 16.00

VAR: Birger Jarlhallen, Ské&nninge
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Mj6lby kommun

TISDAG 25 APRIL

Dansa en bok
For barn 3-5 ar

NAR: 25 april kl. 09.00

VAR: Mantorps bibliotek
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Mantorps bibliotek

Dansfilm med K-pop

For dig som gér i arskurs 7-9

NAR: 25 april kl. 18.00

VAR: Mj6lby fritidsgéard
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Mjslby fritidsgard

ONSDAG 26 APRIL

Dansfilm
Visning av dansfilm.

NAR: 26 april kl. 13.30

VAR: Mantorps bibliotek

KOSTNAD: Gratis

Féranmalan till: mantorpsbibliotek@mijolby.se
eller 010-2345646

ARRANGOR: Mantorps bibliotek

Prova pa Dans

Med Fitness4you for barn fran 7 &r och uppaét.

NAR: 26 april

16.30 for barn fédda 2019-2017

17.15 for barn fédda 2016-2014

VAR: Fitness4You, Kungsvagen 65
KOSTNAD: Gratis. Anmalan till: 0142-14404
ARRANGOR: Fitness4you

Dansfilm - The Source

The Source &r ett konstnéarligt filmprojekt som
ar skapat av koreograf Gilda Stillback och
filmregissor Sofia Norlin. The Source ér filmad
pé Alvastra cistercienskloster i Odeshég med
nio professionella dansare samt ortsbor fran
Odeshég. Premidr pd Bergmanveckan 2022
med nypremiér i Hastholmen samma ar.

NAR: 26 april k. 18.00

VAR: Mj6lby bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Mjslby kommun,
Possibilitas/Gilda Stillback

TORSDAG 27 APRIL

K-pop

Dansworkshop med Josefin Johansson

NAR: 27 april kl. 18.00-19.30
VAR: Lagmanhallen, Mjolby
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Mjslby fritidsgard

K-pop tema

NAR: 27 april kl. 18.00 -21.00
VAR: Mjélby fritidsgard
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Mjslby fritidsgérd

Dansfilm
Visning av dansfilm

NAR: 27 april k. 19.30

VAR: Mantorps bibliotek

KOSTNAD: Gratis

Féranmalan till: mantorpsbibliotek@mijolby.se
eller 010-2345646

ARRANGOR: Mantorps bibliotek

LORDAG 29 APRIL

Nar ingen ser
Dansférestallning med Unlimited

NAR: 29 april kl. 15.00 och kl. 18.00

VAR: Mjélby kulturscen

KOSTNAD: 50 kr — varav hélften skanks till
Kvinnors rétt. Fri entré for dig under 13 &r.
ARRANGOR: NBV, dansgruppen Unlimited

Mjélby dansmara
Nonstopdans till Casanovas/Blender och X-plays

NAR: 29 april kl. 19.00 -01.00.

Entrén dppnar kl. 18.00

VAR: Mjslby Ishall

KOSTNAD: Forkop 350 kr, vid entrén 400 kr,
férkop: nortic.se/dagny/show/169886
ARRANGOR: info@mjoelbydansmara.se



Motala

LORDAG 22 APRIL

Dans pa torget

Motala startar upp Dansens vecka mitt i
centrum. Kom och se upptradande med
flera av stans unga dansare.

NAR: 22 april kl. 11.00

VAR: Stora torget

KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Motala kommun

Dansbandskvall

Nordens stérsta dansband Vikingarna har ater-
férenats och med Christer Sjogren i spetsen gor
de ett turnéstopp i Motala. Sittande publik men
med mdjlighet till dans.

NAR: 22 april kl. 19.00

VAR: Lokverkstan, Motala
KOSTNAD: 595 kr,

biljetter finns pa tickster.com
ARRANGOR: Lokverkstan

MANDAG 24 APRIL

Myths and FairyTales

Visning av filmen fran Kulturskolans stora
dansforestallning tidigare i var.

NAR: 24 april kl. 17.00-18.15

VAR: Kulturskolans danssal, Sjégatan 7
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan Motala

TISDAG 25 APRIL

Myths and FairyTales

Visning av filmen fran Kulturskolans stora
dansférestallning tidigare i var.

NAR: 25 april kl. 16.30 -17.45

VAR: Kulturskolans danssal, Sjogatan 7
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan Motala

Tisdagsdans pa Sj6bris

Motala Storband bjuder upp till dans. P& med
dansskorna eller sitt still och njut av klassisk
dans- och storbandsmusik. Kdket serverar
sérskild dansmeny.

NAR: 25 april k. 19.30

VAR: Restaurang Sj6bris, Sjégatan 1
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Motala Storband, Restaurang
Sjobris

ONSDAG 26 APRIL

Workshop Skapa Dans

Oppen workshop med Jessica Rezko. For dig
som gillar att skapa dina egna koreografier. Alla
dansstilar &r valkomna. Alder: 14-22 ar.

NAR: 26 april kl. 16.30 -17.30

VAR: Kulturskolans danssal, Sjdgatan 7
KOSTNAD: Gratis, fér anmélan och

info: julia.klingvall@motala.se

ARRANGOR: Kulturskolan Motala, Dans i Ost/
Region Ostergétland

TORSDAG 27 APRIL

Flickan med de réda dansskorna

En férestéllning om en liten fattig flicka som upp-
tacker dansen. Om gladjen i att f& uttrycka sig
och fa vara den man vill. En helt nyskriven saga
med dans, musik och hérligt berattande pé rim.
Passar for barn mellan 4-9 ar. Med Teater Leo.

NAR: 27 april kl 17.30

VAR: Charlottenborgs slott, Strandvagen 71
KOSTNAD: Gratis. Begrénsat antal biljetter,
forboka din plats pd museer@motala.se
ARRANGOR: Motala kommun

FREDAG 28 APRIL

Workshop i Balett

Oppen workshop med danspedagog Annsi
Simar. Fran 14 &r och uppat. Viss erfarenhet
kravs.

NAR: 28 april kl. 15.30 -17.00

VAR: Kulturskolans danssal, Sjégatan 7
KOSTNAD: Gratis, fér anmalan och
info: julia.klingvall@motala.se
ARRANGOR: Kulturskolan Motala

Oppen scen

Har du eller ditt kompisgéng ett dansnummer att
visa upp? Ta chansen och inta scenen! Bidragen
ska vara minst 30 sekunder och max 3 minuter
l&nga. Alla stilar och &ldrar vilkomna.

NAR: 28 april kl. 17.30 -18.30

VAR: Kulturakademin, Urban Hjarnes Vag 6
KOSTNAD: Gratis, for anmalan och

info: julia.klingvall@motala.se

ARRANGOR: Kulturskolan Motala

LORDAG 29 APRIL

Sagodans

Kulturskolans yngsta grupper dansar med
inspiration fran sagornas varld.

NAR: 29 april k. 11.00

VAR: Motala huvudbibliotek, Repslagaregatan 1
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan Motala, Motala
bibliotek



Norrkoping

SONDAG 23 APRIL

Dansuppvisning
Med Bolivia kommittén Norrkdping

NAR: 23 april kl. 12.00 -19.30

VAR: ABF-Bergslagsgarden

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Bolivia Kommittén Norrképing

Dans Fusion

NAR: 23 april k. 16.15

VAR: Friskis och Svettis City

KOSTNAD: Gratis, bokas pa tfn 011-21 13 30
ARRANGOR: Friskis och Svettis

LUNA - woman to woman

Danskollektivet Ronny presenterar LUNA.

Mot dansen, installationer, cirkus, film och poesi
till ett kraftfullt ljus- och ljudlandskap. Denna
upplevelse ar resultatet av en kreativ fristad dar
tretton kvinnliga konstnérer inspirerat varandra i
sitt skapande.

NAR: 23 april kl. 18.00

VAR: Kulturkvarteret Hallarna,
Tunnbindaregatan 37

KOSTNAD: 50 —250 kr.

Biljetter pa: riksteatern.se/norrkoping
ARRANGOR: Riksteatern Norrképing

MANDAG 24 APRIL

Dans Soft

NAR: 24 april kl. 09.45

VAR: Friskis och Svettis City

KOSTNAD: Gratis, bokas pa tfn 011-211330
ARRANGOR: Friskis och Svettis

Step Explode

NAR: 24 april kl. 17.00

VAR: Friskis och Svettis Ingelsta

KOSTNAD: Gratis, bokas pa tfn 011-21 13 30
ARRANGOR: Friskis och Svettis

TISDAG 25 APRIL

Dans Soft

NAR: 25 april kl. 17.00

VAR: Friskis och Svettis Vrinnevi

KOSTNAD: Gratis, bokas pa tfn 011-211330
ARRANGOR: Friskis och Svettis

Argentinsk Tango
Dansuppvisning och prova pa.

NAR: 25 april kl. 19.00

VAR: Hemgérden, Folkdanssalen
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Tango BeGeer

ONSDAG 26 APRIL

Dansuppvisning
Med Dansakademien Norrkdping.

NAR: 26 april kl. 17.00 - 18.00

VAR: Hérsalsparken

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansakademien Norrkdping

Prova pa Bolivianska danser

NAR: 26 april k. 17.00 -20.00

VAR: ABF:s danslokal, Generalsgatan 43
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Bolivia Kommittén Norrképing

Dans Fitness

NAR: 26 april k. 18.00

VAR: Friskis och Svettis Ingelsta

KOSTNAD: Gratis, bokas pa tfn 011-211330
ARRANGOR: Friskis och Svettis

TORSDAG 27 APRIL

Dans Fusion

NAR: 27 april kl. 17.15

VAR: Friskis och Svettis City

KOSTNAD: Gratis, bokas pa tfn 011-211330
ARRANGOR: Friskis och Svettis

FREDAG 28 APRIL

Dansuppvisning
Med Norrképings Danscenter.

NAR: 28 april ki. 16.30 —18.00

VAR: Skvallertorget

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Norrképings Danscenter

Dansférestallning House of Silfver
Intim dansférestallning i restaurangmilj.

NAR: 28 april kl. 20.00

VAR: Pigeon Street, Kndppingsborg

KOSTNAD: Biljettpris: 100 kr, betalas i dérren via
Swish. Ingen férbokning.

ARRANGOR: House of Silfver

LORDAG 29 APRIL

Dans Soft

NAR: 29 april kl. 11.30

VAR: Friskis och Svettis Ingelsta

KOSTNAD: Gratis, bokas pa tfn 011-211330
ARRANGOR: Friskis och Svettis

Dansuppvisning
Med Norrkdpings sportdansare

NAR: 29 april kl. 12.00 -12.40

VAR: Hérsalsparken

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Norrkdpings Sportdansare

Dansuppvisning
Med Norrkdpings danscenter

NAR: 29 april kl 12.00-12.30

VAR: Ingelsta shopping

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Norrképings Danscenter

Dansuppvisning
Med Norrkdpings sportdansare

NAR: 29 april kl. 13.30-14.10

VAR: Linden képcentrum

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Norrkdpings Sportdansare

Dansmaraton

Dansuppvisningar av dansgrupper fran bl.a.
Norrkdpings fritidsgérdar, dansféreningar och
dansskolor.

NAR: 29 april kl. 15.00

VAR: Stage Skandia
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Stage Skandia

Dansférestallning House of Silfver
Intim dansforestallining i restaurangmiljo.

NAR: 29 april kl. 20.00

VAR: Pigeon Street, Kn&ppingsborg
KOSTNAD: Biljettpris: 100 kr, betalas i
doérren via Swish. Ingen férbokning.
ARRANGOR: House of Silfver



Soderkoping

LORDAG 29 APRIL

Dansa en bok

Vi laser och dansar med inspiration fran
Bamse som fyller 50 &r. Alder 3-5 4r.
Med Dansverkstan.

NAR: 29 april kl. 14.00

VAR: Soderkdpings Stadsbibliotek, Stinsen
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturkontoret Séderkdping,
Dansverkstan

Vadstena

SONDAG 23 APRIL

Vem sa att det va kort?

En dansférestalining med barn och ungdomar
fran Kulturskolan i Vadstena. Vi lever i en vérld
som ar helt upp och ner. Dér krig, sjukdomar
och vald ar vardag. Kan vi géra en férandring
tillsammans? Vem sa att det va kort?

NAR: 23 april kl. 14.00 och kl. 16.00

VAR: Petrus Magniskolans scen

KOSTNAD: Gratis.

Fribiljetter bokas pa: salver.se/org/kulturskolan/
event/932

ARRANGOR: Kulturskolan, Vadstena kommun

Valdemarsvik

LORDAG 22 APRIL-LORDAG 29 APRIL

Tema Dans

Biblioteket i Valdemarsvik har
Tema Dans - bdcker och filmer.

NAR: 22-29 april, bibliotekets dppettider
VAR: Valdemarsviks Bibliotek

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Valdemarsviks bibliotek

LORDAG 22 APRIL

Bio — Grease
Dansfilm. Alder fran 7 &r.

NAR: 22 april kl. 15.00-16.50

VAR: Folkan Bio, Folkets Hus Gusum
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansverkstan

MANDAG 24 APRIL

Oppet Hus

P& Dansverkstan. Kika in p& danslektioner.
Fika och tipspromenad.

NAR: 24 april kl. 15.30-19.00
VAR: DV, Funkishuset plan 3
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Dansverkstan

ONSDAG 26 APRIL

Dansworkshop 50-80 talet

Dansa showdans med Anna.
Alder: Mellan- och hégstadiet.

NAR: 26 april kl. 17.30-19.30
VAR: DV, Funkishuset plan 3
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Dansverkstan

TORSDAG 27 APRIL

Oppet Hus

P& Dansverkstan. Kika in p& danslektioner.
Fika och tipspromenad.

NAR: 27 april k. 16.45-18.00
VAR: Gusums Folkets Hus
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Dansverkstan

Dansworkshop

Prova en ny dansstil!
Alder: Mellan- och hogstadiet.

NAR: 27 april kl. 17.30-19.30
VAR: DV, Funkishuset plan 3
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Dansverkstan

LORDAG 29 APRIL

Bio — West Side Story

Dansfilm. Alder fran 11 ar

NAR: 29 april kl. 14.00 - ca 16.30
VAR: Folkan Bio, Folkets Hus Gusum
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Dansverkstan



Atvidaberg

LORDAG 22 APRIL-LORDAG 29 APRIL

Tema Dans

Biblioteket skyltar med dansbécker och dansfilm
under hela Dansens vecka.

NAR: 22-29 april, bibliotekets dppettider
VAR: Biblioteket, Bruksgatan 3
KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Atvidabergs bibliotek

MANDAG 24 APRIL

Dansklass Hiphop

For dig i arskurs 8 till gymnasiet. Kom och testa
pa en harlig hip hop klass med danslararen
Christina Grimsell. P4 denna klass kan du férvanta
dig gladje, swag, uttryck och héarlig musik. Inga
forkunskaper krévs men det &r till hjélp om du

har lite taktké@nsla och kan hdger och vanster.

NAR: 24 april kl. 16.45-18.00
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,
ingéng i Massen

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan

Dansklass Hiphop

For dig i arskurs 5 till 7. Kom och testa pé en
hérlig hip hop klass med danslararen Christina
Grimsell. P& denna klass kan du forvanta dig
gladje, swag, uttryck och hérlig musik. Inga
forkunskaper krdvs men det &r till hjélp om du
har lite taktké@nsla och kan hdger och vanster.

NAR: 24 april kl. 18.00-19.00
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,
ingang i Massen

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan

TISDAG 25 APRIL

Dansklass Dansens varld

For dig i forskoleklass till arskurs 1. Om du gillar
att réra dig till musik s& borde du komma och
testa denna klass. Genom roliga évningar och
danssteg utforskar vi tillsammans dansens varld.
Man behdver inte ha dansat tidigare. Men ett
glatt humor och nyfikenhet ar énskvart.
Valkommen.

NAR: 25 april kl. 17.20-18.00
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,
ingang i Massen

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan

Dansklass Hiphop

For dig i arskurs 2 till 4. Kom och testa pa en
harlig hip hop klass med danslararen Christina
Grimsell. P4 denna klass kan du férvanta dig
gladje, swag, uttryck och harlig musik. Man
behdver inte ha dansat tidigare. Men ett glatt
humor och nyfikenhet ar 6nskvart. Valkommen.

NAR: 25 april kl. 18.00-19.00
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,
ingang i Massen

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan

ONSDAG 26 APRIL

Lunchdans Vastafrikansk dans

Om du inte tidigare testat p& det populéra
konceptet lunchdans tidigare sé ar det dags nu.
Att tillsammans med andra dansglada méanniskor
svénga loss till harliga toner i samband med
lunchpausen. Idag bjuds det pa inspiration fran
véastafrikansk dans.

NAR: 26 april kl. 11.45-12.15
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,
ingéng i Méassen

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan

TORSDAG 27 APRIL

Lunchdans Salsa

Om du inte tidigare testat pa det populédra
konceptet lunchdans tidigare sa &r det dags nu.
Att tillsammans med andra dansglada méanniskor
svanga loss till harliga toner i samband med
lunchpausen. Idag bjuds det pa dans inspirerad
fran salsa.

NAR: 27 april kl. 11.45-12.15
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,
ingéng i Massen

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan

FREDAG 28 APRIL

Lunchdans Modern dans

Om du inte tidigare testat pa det populara
konceptet lunchdans tidigare sa &r det dags nu.
Att tillsammans med andra dansglada méanniskor
svanga loss till harliga toner i samband med
lunchpausen. Idag bjuds det pa modern/ nutida
dans. Vad ar det? Kom!

NAR: 28 april kl. 11.45-12.15
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,
ingang i Massen

KOSTNAD: Gratis

ARRANGOR: Kulturskolan




Odeshdg

LORDAG 22 APRIL

Dansuppvisning
Kulturskolans danselever upptrader pa torget.

NAR: 22 april kl. 11.00
VAR: Torget

KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Kulturskolan

MANDAG 24 APRIL

Prova pa Balett
For elever i rskurs 3 och uppét.

NAR: 24 april kl. 15.00-15.40
VAR: Kulturskolans danssal
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Kulturskolan

Workshop Skapa Dans

Oppen workshop med Jessica Rezko. Fér dig
i &rskurs 7-9 som gillar att skapa dina egna
koreografier. Alla dansstilar ar vdlkomna.

NAR: 24 april k. 15.40-16.40
VAR: Kulturskolans danssal

TORSDAG 27 APRIL

Prova pa Dans

Ingen aldersgrans, 12 platser, anmalan goérs
till Energihuset pé telefon: 0144-31356 eller
pa Energihusets App.

NAR: 27 april kl. 08.30-09.15
VAR: Energihuset

KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Energihuset

Workshop i helande Cirkeldans

Alder fran 12 ar- 80+. Ingen féranmélan.
Ledare: Marie-Louise von Malmborg

NAR: 27 april kl. 19.00
VAR: Kulturskolans danssal
KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Kulturskolan

LORDAG 29 APRIL

Dansa och sprid ditt leende 6ver
varlden
DansZumba - till olika rytmer sadsom salsa,

reggaeton, cumbia, pop m.m med instruktdrerna
Annika Brandin och Sandra Kellander. Kla dig for
gympa/dans for det kommer bli svettigt samt ta
med gympaskor fér inomhusbruk.

KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Kulturskolan,
Dans i Ost/Region Ostergétland

ONSDAG 26 APRIL NAR: 29 april kl. 14.30-15.30

Hela programmet inkl bilder och anekdoter fran
missioner med Operation Smile, kl 14.00 —-16.00
VAR: Hastholmens Bygdegard

KOSTNAD: Gratis. Men frivilligt bidrag till
Operation Smile, du betalar s& mycket du kan
och vill med swish pé plats.

ARRANGOR: Hastholmens bygdegérd

Prova pa Fridans

Ingen aldersgrans, 12 platser, anmélan gors
till Energihuset pa telefon: 0144 -31356 eller
pa Energihusets App.

NAR: 26 april kl. 18.00-18.45
VAR: Energihuset

KOSTNAD: Gratis
ARRANGOR: Energihuset



SAMMANSTALLNING

DANSENS VECKA |
OSTERGOTLAND 2023

ALLA DAGAR 22-29 APRIL

Biblioteket skyltar med dans i bok

och film
Kisa bibliotek

Tema Dans pa biblioteket

Valdemarsviks bibliotek

LORDAG 22 APRIL

Dansfilm
11.00, Mjslby bibliotek, Mjdlby

Dans pa torget
11.00, Stora torget, Motala

Dansuppvisning
11.00, Torget, Odeshég

Bio — Grease
15.00, Folkan Bio, Gusum

SONDAG 23 APRIL

Dansuppvisning
12.00, ABF-Bergslagsgarden, Norrkdping

Prova pa Dans
13.00, Dansens hus, Linkdping

Hér och Nu
13.00, Konsthall Passagen, Linkdping

Vem sa att det va kort?
14.00, Petri Magiskolan, Vadstena

Tema Dans pa biblioteket
Atvidabergs bibliotek

Seniordans
16.00, Birger Jarlhallen, Ské&nninge

Dansbandskvall
19.00, Lokverkstan, Motala

Social dans
20.00, Drottninggatan 18, Linképing

Vem sa att det va kért?
16.00, Petri Magiskolan, Vadstena

Dans Fusion
16.15, Friskis och Svettis, Norrkdping

Dans och Bachs orgelverk
18.00, Linkdpings domkyrka, Linképing

LUNA - woman to woman
18.00, Hallarna, Norrkdping

MANDAG 24 APRIL

Dans Soft
09.45, Friskis och Svettis, Norrképing

Babydisco
10.00, Kisa bibliotek, Kinda

Prova pa Balett
15.00, Kulturskolan, Odeshég

Oppet hus Dansverkstan
15.30, Funkishuset, Valdemarsvik

Workshop Skapa Dans
15.40, Kulturskolan, Odeshég

Dansklass Hiphop
16.45, Kulturskolan, Atvidaberg
TISDAG 25 APRIL

Dansa en bok
09.00, Mantorps bibliotek, Mjolby

Oppna lektioner i Balett
16.15, Dansens hus, Linkdping

Myths and FairyTales
16.30, Kulturskolan, Motala

Dans Soft
17.00, Friskis och Svettis, Norrkdping

Dansklass Dansens varld
17.20, Kulturskolan, Atvidaberg

Dansklass Hiphop
18.00, Kulturskolan, Atvidaberg

Oppet hus hos Dansakademien
17.00, Gymmet God form, Finspang

Dansuppvisning Dansakademien
17.00, Lilla torget, Link&ping

Oppna lektioner i Balett
17.00, Dansens hus, Linképing

Myths and FairyTales
17.00, Kulturskolan, Motala

Step Explode
17.00, Friskis och Svettis, Norrkdping

Dansklass Hiphop
18.00, Kulturskolan, Atvidaberg

Prova pa Magdans
18.00, Biblioteket, Boxholm

Dansfilm med K-pop
18.00, Mjolby fritidsgard, Mjclby

Myller
19.00, Agora, Linkdping

Argentinsk Tango
19.00, Hemgéarden, Norrkdping

Prova pa Step dance
19.30, Asundahallen, Rimforsa

Tisdagsdans
19.30, Restaurang Sjobris, Motala



ONSDAG 26 APRIL

Lunchdans Vastafrikansk dans
11.45, Kulturskolan, Atvidaberg

Dansfilm
13.30, Mantorps bibliotek, Mjolby

Prova pa Dans
16.30, Fitness4you, Mj6lby

Workshop Skapa Dans
16.30, Kulturskolan, Motala

Dansuppvisning Dansakademien
17.00, Hoérsalsparken, Norrkdping

Prova pa Bolivianska danser
17.00, Generalsgatan 43, Norrkdping

Oppet hus hos Dansakademien
17.15, Gymmet God Form, Finspang

TORSDAG 27 APRIL

Prova pa Dans
08.30, Energihuset, Odeshég

Lunchdans Salsa
11.45, Kulturskolan, Atvidaberg

Dans i Kulturhuset
14.00, Kulturhuset, Finspang

Oppna lektioner i Balett
16.15, Dansens hus, Linkdping

Oppet hus hos Dansakademien
16.45, Gymmet God Form, Finspang

Oppet hus Dansverkstan
16.45, Funkishuset, Valdemarsvik

Dans Fusion
17.15, Friskis och Svettis, Norrkdping

Vi - Kan Lejon dansar
17.30, Blaeldsvagen 58, Linkdping

Dansworkshop 50 - 80 talet
17.30, Funkishuset, Valdemarsvik

Dansfilm The Source
18.00, Biblioteket, Boxholm

Dansfilm The Source
18.00, Biblioteket, Mjolby

Dans Fitness
18.00, Friskis och Svettis, Norrkdping

Prova pa Fridans
18.00, Energihuset, Odeshdg

Dog Dancing
18.30, Anicurahallen, Linképing

Klassiska variationer
18.30, Dansens hus, Linképing

Flickan med de réda dansskorna
17.30, Charlottenborgs slott, Motala

Dansworkshop
17.30, Funkishuset, Valdemarsvik

Workshop K-pop
18.00, Lagmanshallen, Mjdlby

K-pop tema
18.00, Mjélby fritidsgard, Mjélby

Hur dansar man industrihistoria?
18.30, Biblioteket, Boxholm

Workshop i helande Cirkeldans
19.00, Kulturskolan, Odeshég

Dansfilm
19.30, Mantorps bibliotek, Mjélby

FREDAG 28 APRIL

Flickan med de réda dansskorna
10.00, Bibliotek, Boxholm

Lunchdans Modern dans
11.45, Kulturskolan, Atvidaberg

Workshop i Balett
15.30, Kulturskolan, Motala

Oppna lektioner i Balett
16.30, Dansens hus, Linképing

Dansuppvisning med Norrkdpings
Danscenter
16.30, Skvallertorget, Norrképing

LORDAG 29 APRIL

Oppna lektioner i Balett
09.30, Dansens hus, Linkdping

Sagodans
11.00, Huvudbiblioteket, Motala

Dans Soft
11.30, Friskis och Svettis, Norrkdping

Dansuppvisning med Norrkdpings
sportdansare
12.00, Hoérsalsparken, Norrkdping

Dansuppvisning med Norrkdpings
danscenter
12.00, Ingelsta shopping, Norrkdping

Prova pa Dans
13.00, Dansens hus, Linkdping

Dansuppvisning med Norrkdpings
sportdansare
13.30, Linden képcentrum, Norrképing

Prova pa Bugg
14.00, Dansens hus, Linkdping

Dansworkshop Hiphop
14.00, S:t Larsgatan 44, Linkoping

Dansa en bok
14.00, Stinsen, Séderkdping

Oppen scen
17.30, Kulturakademin, Motala

Brodera mera
18.00, Kulturhuset, Finspang

Prova pa Bachata
19.00, Asundahallen, Rimforsa

Dansférestallning House of Silvfer
20.00, Pigeon Street, Norrkdping

Bio West Side Story
14.00, Folkan Bio, Gusum

Dansa och sprid ditt leende
over varlden
14.30, Hastholmens bygdegard, Odeshég

Né&r ingen ser
15.00, Mjélby Kulturscen, Mjolby

Dansmaraton
15.00, Stage Skandia, Norrképing

Dansworkshop Experimentell
koreografi
16.00, S:t Larsgatan 44, Linkdping

Workshop berattande genom
dans och rorelse
17.30, Dansens hus, Linképing

Nar ingen ser
18.00, Mjélby Kulturscen, Mjélby

Prova pa Bachata
19.00, Backskolan, Kisa

Mjélby dansmara
19.00, Mjélby ishall, Mjslby

Dansférestallning House of Silvfer
20.00, Pigeon Street, Norrkdping



Vi ses!

regionostergotland.se/dansensvecka




