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Dansens vecka i Östergötland är inne på sitt tolfte år och det kommer 
att dansas i tolv östgötska kommuner av många dansaktörer från både 
Östergötland och andra delar av Sverige. Årets tolv medverkande kommuner  
är Boxholm, Finspång, Kinda, Linköping, Mjölby, Motala, Norrköping,  
Söderköping, Vadstena, Valdemarsvik, Åtvidaberg och Ödeshög. 

Dansprogrammet för 2023 är fyllt med många prova på och workshops
tillfällen så passa på att testa en ny dansstil eller gå all in i en dansgenre  
du redan känner till. Oavsett, släpp loss din inre danssjäl!  Det finns även flera 
möjligheter att njuta av dansen som publik både i salonger, biosalar, konst
hallar, kyrkor och på torg, fritidsgårdar, bibliotek, museer och restauranger. 

I år blir Dansens vecka i Östergötland digital på nytt – men endast  
program foldern. Du kommer att hitta den digitala kalendern på  
regionostergotland.se/dansensvecka

Här finns alla dansaktiviteter och dansarrangemang samlat, liksom i den 
tryckta programfoldern som du tittar i just nu. Men den digitala kalendern fylls 
på kontinuerligt med nya dansprogrampunkter och i den kan du även sortera 
dina dansfavoriter både efter datum och kommun. 

Dansens vecka i Östergötland 2023 pågår mellan 22 – 29 april, med sedvanligt  
avslut på internationella dansens dag. Följ Dansens vecka i Östergötland 
2023 på facebook.se/dansensvecka. Använd gärna #dansensvecka2023 när 
du lägger upp dina bilder. 

Dansens vecka i Östergötland är ett samarbete mellan:

Välkomna till Dans x 12!

Anna Ljung & Jessica Rezko
Dansutvecklarna för Dans i Öst

Vill du veta mer?
Kontakta Anna Ljung på  

010 – 103 65 15 eller  
anna.ljung@regionostergotland.se

Grafisk form och produktion: The Compadres
Tryck: Ringqvist tryckeri
Foto & Collage: Play Reklam & Event AB, Ann-Charlotte Sandelin, Teater Leo, Adam Nilsson/Sofia Norlin,  
Dansakademien Finspång, Olle Enkvist, Dansarna.se, Tamas Korchmanros, Ines Hakers, Unlimited, Fotograf Engström, 
Ella Lantz, Hjalmar Hällström, Hedda Aldén Björäng, Christina Grimsell, Anna Ljung samt Friskis och Svettis.  

Med reservation för ändringar och felskrivningar, men även för att aktiviteter och arrangemang kan ställas in med kort varsel. 

Dans x 12!



Boxholm
TISDAG 25 APRIL

Prova på Magdans 
Orientalisk dans, även kallat magdans, passar  
kvinnor i alla åldrar. Du får lära dig några grund
steg till härlig musik. Efter passet fikar vi och 
tittar på korta dansfilmer. Bibliotekarie Maja 
Markhouss dansar magdans på fritiden och 
håller i detta provapå tillfälle. 

NÄR: 25 april kl. 18.30 – 19.30
VAR: Boxholms bibliotek
KOSTNAD: Gratis. Anmälan till biblioteket på 
biblioteket@boxholm.se eller 0142 895 40
ARRANGÖR: Boxholms bibliotek

ONSDAG 26 APRIL

Dansfilm The Source 
The Source är ett konstnärligt filmprojekt som  
är skapat av koreograf Gilda Stillbäck och film-
regissör Sofia Norlin. The Source är filmad  
på Alvastra cistercienskloster i Ödeshög med  
nio professionella dansare samt ortsbor från 
Ödeshög. Premiär på Bergmanveckan 2022  
med nypremiär i Hästholmen samma år. 

NÄR: 26 april kl. 18.00 – 18.30
VAR: Boxholms bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Boxholms bibliotek, 
Possibilitas/Gilda Stillbäck

TORSDAG 27 APRIL

Hur dansar man industrihistoria?
Välkommen på en föreläsning med Åse  
Wallberg från Jazzdanskollektivet M Art Lab.  
Åse berättar via röst, livedans och film om att 
dansa industrihistoria, om hur scenkonst kan 
synliggöra historien, göra den mer nyanserad 
och koppla den till vår nutid.

NÄR: 27 april 18.30 – 19.30
VAR: Boxholms bibliotek
KOSTNAD: Gratis. Anmälan till biblioteket på 
biblioteket@boxholm.se eller 0142 895 40
ARRANGÖR: Boxholms bibliotek, M Art Lab

FREDAG 28 APRIL

Flickan med de röda dansskorna
En musikalisk saga på rim om en liten fattig 
flicka som upptäcker dansen. En föreställning 
om glädjen att uttrycka sig och få vara den man 
vill. En helt nyskriven saga med dans, musik och 
härligt berättande på rim för barn 4 – 9 år. Med 
Teater Leo.

NÄR: 28 april kl. 10.00 – 10.35
VAR: Boxholms bibliotek
KOSTNAD: Gratis. Anmälan till biblioteket på 
biblioteket@boxholm.se eller 0142 895 40.
ARRANGÖR: Boxholms bibliotek, Teater Leo



Finspång
MÅNDAG 24 APRIL

Öppet hus med Dansakademien
Vi bjuder in till öppet hus till vår dansverksamhet 
i Finspång. 

NÄR: 24 april
17.00 –17.45  Dansmix 4–6 år
17.45 –18.30  Dansmix 7– 9 år
18.30  –19.30 Dansmix 10 –12 år
19.30 – 20.30 Dansmix ungdom/vuxen
VAR: På gymmet God Form, ingång via  
Mat palatset
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansakademien Finspång

ONSDAG 26 APRIL

Öppet hus med Dansakademien 
Vi bjuder in till öppet hus till vår dansverksamhet 
i Finspång.

NÄR: 26 april
17.15  –18.00  Dansmix 7– 9 år
18.00 –19.00  Dansmix 10 –12 år
19.00 – 20.00  Disco ungdom/vuxen
VAR: På gymmet God Form, ingång via  
Mat palatset
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansakademien Finspång

TORSDAG 27 APRIL

Dans i Kulturhuset – kom och prova på 
Dans är en fantastisk motionsform för kropp 
och själ! Kom och prova på linedance och andra 
internationella danser med oss. Alla är välkomna 
och det bästa av allt är att du kan komma ensam 
och hitta nya vänner.

NÄR: 27 april kl. 14.00 – 16.00
VAR: Kulturhuset Finspång, Galaxen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Seniordansarna

Öppet hus med Dansakademien
Vi bjuder in till öppet hus till vår dansverksamhet 
i Finspång. 

NÄR: 27 april
16.45 –17.45  Dansmix 4–6 år
17.45 –18.30  Dansmix 7– 9 år
18.30  –19.15 Dansmix 10 –12 år
19.15 – 20.15 Dansmix ungdom/vuxen
VAR: På gymmet God Form, ingång via  
Mat palatset
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansakademien Finspång

FREDAG 28 APRIL

Brodera mera
I ett vardagsrum hemma hos en äldre släkting 
blir två syskon efter en lång tids väntan rastlösa 
och finner oväntad underhållning i en tejprulle, en 
stol och en gammal bok om broderi. Men vad är 
egentligen ett korsstygn och kan man verkligen 
vandra med en tråd? Av och med Kompani 
Mamsell.  

NÄR: 28 april kl. 18.00
VAR: Kulturhuset Finspång, Stora scenen
KOSTNAD: Gratis, ingen föranmälan behövs
ARRANGÖR: Finspångs kommun



Kinda
LÖRDAG 22 APRIL – LÖRDAG 29 APRIL

Biblioteket skyltar med dans i bok 
och film.
NÄR: 22 –  –  29 april, bibliotekets öppettider
VAR: Kisa bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kinda kommun

MÅNDAG 24 APRIL

Babydisco
Vi snurrar! Vi hojtar och vi gungar! Discokulan 
roterar och det är babydisco på barnavdelningen 
på Kisa bibliotek. Välkommen!

NÄR: 24 april kl. 10.00  – 11.00
VAR: Kisa bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kinda kommun

TISDAG 25 APRIL

Prova på Step dance
Motionsform inspirerad av olika dansstilar.  
Du guidas i en dansant och rolig klass.  
Välkommen att prova på!

NÄR: 25 april kl. 19.30  –  20.30
VAR: Åsundahallen, Rimforsa
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Korpen Kinda

FREDAG 28 APRIL

Prova på Bachata 
Bachata är en modern och flexibel pardans  
med ursprung i Dominikanska Republiken.  
Den kan dansas på många olika sätt, beroende 
på musikens karaktär, stämningen och kemin 
mellan de som dansar. Kom och prova!

NÄR: 28 april kl. 19.00  – 20.15
VAR: Spegelsalen i Åsundahallen, Rimforsa
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansarna.se

LÖRDAG 29 APRIL

Prova på Bachata
Bachata är en modern och flexibel pardans  
med ursprung i Dominikanska Republiken.  
Den kan dansas på många olika sätt, beroende 
på musikens karaktär, stämningen och kemin 
mellan de som dansar. Kom och prova!

NÄR: 29 april kl. 19.00  –  20.15
VAR: Bäckskolan, Kisa
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansarna.se



Linköping
LÖRDAG 22 APRIL

Social dans
Kom och dansa socialdans i Bachata,  
Salsa och Kizomba.

NÄR: 22 april kl. 20.00  –  23.00
VAR: Dansakademin, Drottninggatan 18
KOSTNAD: 100 kr 
ARRANGÖR: Dansarna.se  

SÖNDAG 23 APRIL

Prova på Dans
Prova på olika dansstilar i Dansens hus  
med 013  Lost in line.

NÄR: 23 april kl. 13.00 – 14.00
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Linköpings kommun

Premiär! Här och Nu 
Här och Nu är en dansvandring, som tar ut
gångspunkt i dans som konstform och hur dans 
kan skapa rörelse både inom oss själva och i 
rummet. Det är en närvarande och energirik före
ställning som vill skapa kroppsliga, emotionella 
och intellektuella upplevelser i publiken. Efter 
föreställningen hoppas vi att du har fått mer  
tankar och upplevelser av vad dans kan göra 
med dig. Föreställningen är en del av ett större 
lokalt dansutvecklingsprojekt som heter Vad kan 
dans göra? som startades 2021 och är ett sam
arbete mellan danskonstnären Vincent Jonsson 
och Danskollektiven Ronny & Blauba.

NÄR: 23 april kl. 13.00 
VAR: Konsthallen Passagen, Stora Torget 2
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Konsthallen Passagen

Dans och Bachs orgelverk
Bachs samtliga orgelverk – konsert nr 26 – final! 
Domkyrkans organister Alexandra Pilakouris, 
Elias Fergin, MarieLouise Beckman och Sara 
Michelin spelar. Domkyrkokaplan Christer Staaf 
är bachguide. Dans till orgelmusik framförs av 
dansare Tea Harryson.

NÄR: 23 april kl. 18.00
VAR: Linköpings domkyrka
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Linköpings domkyrkoförsamling, 
Studieförbundet Sensus 

MÅNDAG 24 APRIL

Dansuppvisning
Dansakademiens uppvisningsgrupper och  
tävlingsdansare uppträder.

NÄR: 24 april 17.00  –  18.00
VAR: Lilla torget
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansakademien Linköping

Öppna lektioner i Balett
Möjlighet att prova på. 

NÄR: 24 april kl. 17.00 – 20.30
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis – anmälan till Marlene på 
070  051 14 23
ARRANGÖR: Linköpings balettförening

TISDAG 25 APRIL

Öppna lektioner i Balett
Möjlighet att prova på. 

NÄR: 25 april kl. 16.45 – 20.30
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis – anmälan till Marlene på 
070  051 14 23
ARRANGÖR: Linköpings balettförening

Myller
Myller är en dynamisk och deltagarbaserad 
dansföreställning som låter publiken få upp 
leva hur rörelseriktning och kraft förmedlas och 
transformeras genom och runt omkring sig.  
Välkommen till ett Myller av dans!

NÄR: 25 april kl. 19.00 
VAR: Agora, Skäggetorps centrum 18
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Linköpings kommun

ONSDAG 26 APRIL

Dog Dancing
Uppvisning av freestyle, följt av gratis prova 
på. Såg ni på programmet Talang när Lizette 
vann med sin fantastiska hund Lotus? Det är 
Freestyle, en relativt ny hundsport som kallas 
”Dog dancing” i andra länder. Sporten passar 
alla raser och alla förare.

NÄR: 26 april kl. 18.30  – 19.00
VAR: AniCurahallen, Djurgården
KOSTNAD: Gratis, möjlighet att köpa fika.
ARRANGÖR: Linköpings Hundungdom

Klassiska variationer 
Kom och njut av baletten med Linköpings  
Balettensemble och flera av de yngre dansarna 
som dansar klassiska variationer. 

NÄR: 26 april kl. 18.30 – 19.30
VAR: Dansens Hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis. Frivilliga donationer uppskattas.
ARRANGÖR: Linköpings Balettförening 

TORSDAG 27 april 

Öppna lektioner i Balett
Möjlighet att prova på.

NÄR: 27 april kl. 16.15   –  20.30
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis – anmälan till Marlene på 
070  051 14 23
ARRANGÖR: Linköpings balettförening

VI - KAN Lejonen dansar  
Gillesdans, gammaldans, sällskapsdans  
för personer med funktionsnedsättning. 
Samtidigt dansar seniorerna och du har  
möjlighet att prova på. 

NÄR: 27 april kl. 17.30  – 19.00
VAR: HSB Lokalen Blåeldsvägen 58 i Sturefors
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Stureforsgillet

FREDAG 28 APRIL

Öppna lektioner i Balett
Möjlighet att prova på. 

NÄR: 28 april kl. 16.30  – 19.00
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis – anmälan till Marlene  
på 070  051 14 23
ARRANGÖR: Linköpings balettförening



LÖRDAG 29 APRIL

Öppna lektioner i Balett
Uppvisningar med prova på tillsammans med 
balettlärare och balettelever.

NÄR: 29 april 
 09.30  – 10.15  Barnbalett för barn i 4års åldern
10.15  – 11.00  PrePrimary Balett för barn  

i 5årsåldern
11.00  – 11.15  Balettuppvisning med  

skolans elever 
 11.15  – 12.00  Primary Balett för barn i 6års 

åldern 
12.00  – 12.45 Grad 1 Balett för barn 7– 9 år
12.45  – 13.00  Uppvisning med Linköpings  

Balettensemble
VAR: Dansens Hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Linköpings Balettförening

Prova på Dans 
Prova på olika dansstilar i Dansens hus med  
013  Lost in line.

NÄR: 29 april kl. 13.00  – 14.00
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Linköpings kommun

Prova på Bugg
Tillsammans med Linköpings Sportdansklubb. 

NÄR: 29 april kl. 14.00  – 15.00
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Linköpings Sportdansklubb 

Dansworkshops i Hiphop  
och Experimentell koreografi
Med Nathalie Sköld och Ingrid Corradini Andersö 
från Stockholm. Hiphop koreografiklass med 
tyngd, attityd och framförallt mycket skoj.
Experimentell koreografiklass med fokus på 
dynamik och musikalitet. Slajm och gossteg 
blandat med tunga rytmer. Läs mer och anmäl 
dig på folkuniversitetet.se/dansstudion

NÄR: 29 april kl. 14.00  – 15.30 och 16.00  – 17.30
VAR: Dansstudion, S:t Larsgatan 44 
KOSTNAD: 150 kr per workshop
ARRANGÖR: Folkuniversitetet

Workshop berättande genom dans 
och rörelse
Med dansare och koreograf Matilda Larsson.
Denna workshop riktar sig till dig som dansat 
en del förut, och som är nyfiken på att testa  
på att använda rörelse för att gestalta och för
medla berättelse på scen. Matilda delar med sig 
av olika övningar och tips, utifrån vilka vi tillsam
mans utforskar dansens fantastiska förmåga att 
kommunicera helt utan ord.  
 
Målgrupp: Till dig som har dansvana, oavsett 
genre. Riktar sig till vuxna och unga från 14 år.

NÄR: 29 april kl. 17.30  – 19.00
VAR: Dansens hus, St Persgatan 7
KOSTNAD: Gratis.  
Föranmälan till: elisabeth.asp@linkoping.se
ARRANGÖR: Linköpings kommun



LÖRDAG 22 APRIL

Dansfilm
För barn, är en del i bibliotekets  
Lördagsskojprogram.

NÄR: 22 april kl. 11.00
VAR: Mjölby bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Mjölby bibliotek

Seniordans
Med livemusik med Black River Band.

NÄR: 22 april kl. 16.00
VAR: Birger Jarlhallen, Skänninge
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Mjölby kommun

TISDAG 25 APRIL

Dansa en bok
För barn 35 år

NÄR: 25 april kl. 09.00
VAR: Mantorps bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Mantorps bibliotek

Dansfilm med K-pop
För dig som går i årskurs 7 – 9
 
NÄR: 25 april kl. 18.00
VAR: Mjölby fritidsgård
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Mjölby fritidsgård 

ONSDAG 26 APRIL 

Dansfilm
Visning av dansfilm.

NÄR: 26 april kl. 13.30 
VAR: Mantorps bibliotek
KOSTNAD: Gratis 
Föranmälan till: mantorpsbibliotek@mjolby.se 
eller 010  234 56 46
ARRANGÖR: Mantorps bibliotek

Prova på Dans 
Med Fitness4you för barn från 7 år och uppåt. 

NÄR: 26 april
16.30 för barn födda 2019 – 2017
17.15 för barn födda 2016 – 2014 
VAR: Fitness4You, Kungsvägen 65
KOSTNAD: Gratis. Anmälan till: 0142  144 04 
ARRANGÖR: Fitness4you

Dansfilm – The Source 
The Source är ett konstnärligt filmprojekt som  
är skapat av koreograf Gilda Stillbäck och  
filmregissör Sofia Norlin. The Source är filmad  
på Alvastra cistercienskloster i Ödeshög med  
nio professionella dansare samt ortsbor från 
Ödeshög. Premiär på Bergmanveckan 2022  
med nypremiär i Hästholmen samma år. 

NÄR: 26 april kl. 18.00
VAR: Mjölby bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Mjölby kommun,  
Possibilitas/Gilda Stillbäck

TORSDAG 27 APRIL 

K-pop
Dansworkshop med Josefin Johansson   

NÄR: 27 april kl. 18.00  – 19.30 
VAR: Lagmanhallen, Mjölby 
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Mjölby fritidsgård

K-pop tema 

NÄR: 27 april kl. 18.00  – 21.00
VAR: Mjölby fritidsgård
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Mjölby fritidsgård

Dansfilm
Visning av dansfilm 

NÄR: 27 april kl. 19.30
VAR: Mantorps bibliotek
KOSTNAD: Gratis  
Föranmälan till: mantorpsbibliotek@mjolby.se 
eller 010  234 56 46
ARRANGÖR: Mantorps bibliotek

LÖRDAG 29 APRIL

När ingen ser
Dansföreställning med Unlimited

NÄR: 29 april kl. 15.00 och kl. 18.00
VAR: Mjölby kulturscen
KOSTNAD: 50 kr – varav hälften skänks till  
Kvinnors rätt. Fri entré för dig under 13 år.
ARRANGÖR: NBV, dansgruppen Unlimited  

Mjölby dansmara
Nonstopdans till Casanovas/Blender och Xplays

NÄR: 29 april kl. 19.00  – 01.00.  
Entrén öppnar kl. 18.00
VAR: Mjölby Ishall
KOSTNAD: Förköp 350 kr, vid entrén 400 kr,
förköp: nortic.se/dagny/show/169886
ARRANGÖR: info@mjoelbydansmara.se 

Mjölby



LÖRDAG 22 APRIL

Dans på torget
Motala startar upp Dansens vecka mitt i  
centrum. Kom och se uppträdande med  
flera av stans unga dansare.

NÄR: 22 april kl. 11.00
VAR: Stora torget
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Motala kommun 

Dansbandskväll
Nordens största dansband Vikingarna har åter
förenats och med Christer Sjögren i spetsen gör 
de ett turnéstopp i Motala. Sittande publik men 
med möjlighet till dans.

NÄR: 22 april kl. 19.00
VAR: Lokverkstan, Motala
KOSTNAD: 595 kr,  
biljetter finns på tickster.com
ARRANGÖR: Lokverkstan

MÅNDAG 24 APRIL

Myths and FairyTales
Visning av filmen från Kulturskolans stora  
dansföreställning tidigare i vår.

NÄR: 24 april kl. 17.00  – 18.15
VAR: Kulturskolans danssal, Sjögatan 7 
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan Motala

TISDAG 25 APRIL

Myths and FairyTales
Visning av filmen från Kulturskolans stora  
dansföreställning tidigare i vår.

NÄR: 25 april kl. 16.30  – 17.45
VAR: Kulturskolans danssal, Sjögatan 7 
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan Motala

Tisdagsdans på Sjöbris
Motala Storband bjuder upp till dans. På med 
dansskorna eller sitt still och njut av klassisk 
dans och storbandsmusik. Köket serverar  
särskild dansmeny.

NÄR: 25 april kl. 19.30 
VAR: Restaurang Sjöbris, Sjögatan 1
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Motala Storband, Restaurang 
Sjöbris 

ONSDAG 26 APRIL

Workshop Skapa Dans
Öppen workshop med Jessica Rezko. För dig 
som gillar att skapa dina egna koreografier. Alla 
dansstilar är välkomna. Ålder: 14 –  22 år.

NÄR: 26 april kl. 16.30  – 17.30
VAR: Kulturskolans danssal, Sjögatan 7
KOSTNAD: Gratis, för anmälan och  
info: julia.klingvall@motala.se
ARRANGÖR: Kulturskolan Motala, Dans i Öst/
Region Östergötland

TORSDAG 27 APRIL

Flickan med de röda dansskorna
En föreställning om en liten fattig flicka som upp
täcker dansen. Om glädjen i att få uttrycka sig 
och få vara den man vill. En helt nyskriven saga 
med dans, musik och härligt berättande på rim. 
Passar för barn mellan 49 år. Med Teater Leo.

NÄR: 27 april kl 17.30
VAR: Charlottenborgs slott, Strandvägen 71
KOSTNAD: Gratis. Begränsat antal biljetter, 
förboka din plats på museer@motala.se
ARRANGÖR: Motala kommun

FREDAG 28 APRIL

Workshop i Balett
Öppen workshop med danspedagog Annsi  
Simar. Från 14 år och uppåt. Viss erfarenhet 
krävs. 

NÄR: 28 april kl. 15.30  – 17.00
VAR: Kulturskolans danssal, Sjögatan 7
KOSTNAD: Gratis, för anmälan och  
info: julia.klingvall@motala.se
ARRANGÖR: Kulturskolan Motala 

Öppen scen
Har du eller ditt kompisgäng ett dansnummer att 
visa upp? Ta chansen och inta scenen! Bidragen 
ska vara minst 30 sekunder och max 3 minuter 
långa. Alla stilar och åldrar välkomna.

NÄR: 28 april kl. 17.30  – 18.30
VAR: Kulturakademin, Urban Hjärnes Väg 6
KOSTNAD: Gratis, för anmälan och  
info: julia.klingvall@motala.se
ARRANGÖR: Kulturskolan Motala 

LÖRDAG 29 APRIL

Sagodans
Kulturskolans yngsta grupper dansar med  
inspiration från sagornas värld.

NÄR: 29 april kl. 11.00
VAR: Motala huvudbibliotek, Repslagaregatan 1
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan Motala, Motala 
bibliotek 

Motala



Norrköping
SÖNDAG 23 APRIL

Dansuppvisning
Med Bolivia kommittén Norrköping 

NÄR: 23 april kl. 12.00  – 19.30
VAR: ABFBergslagsgården
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Bolivia Kommittén Norrköping

Dans Fusion
NÄR: 23 april kl. 16.15
VAR: Friskis och Svettis City
KOSTNAD: Gratis, bokas på tfn 011  21 13 30
ARRANGÖR: Friskis och Svettis

LUNA - woman to woman
Danskollektivet Ronny presenterar LUNA.  
Möt dansen, installationer, cirkus, film och poesi 
till ett kraftfullt ljus och ljudlandskap. Denna 
upplevelse är resultatet av en kreativ fristad där 
tretton kvinnliga konstnärer inspirerat varandra i  
sitt skapande.

NÄR: 23 april kl. 18.00
VAR: Kulturkvarteret Hallarna,  
Tunnbindaregatan 37
KOSTNAD: 50  – 250 kr.  
Biljetter på: riksteatern.se/norrkoping
ARRANGÖR: Riksteatern Norrköping 

MÅNDAG 24 APRIL

Dans Soft
NÄR: 24 april kl. 09.45
VAR: Friskis och Svettis City
KOSTNAD: Gratis, bokas på tfn 011  21 13 30
ARRANGÖR: Friskis och Svettis

Step Explode
NÄR: 24 april kl. 17.00
VAR: Friskis och Svettis Ingelsta
KOSTNAD: Gratis, bokas på tfn 011  21 13 30
ARRANGÖR: Friskis och Svettis

TISDAG 25 APRIL

Dans Soft
NÄR: 25 april kl. 17.00
VAR: Friskis och Svettis Vrinnevi
KOSTNAD: Gratis, bokas på tfn 011  21 13 30
ARRANGÖR: Friskis och Svettis

Argentinsk Tango
Dansuppvisning och prova på.

NÄR: 25 april kl. 19.00
VAR: Hemgården, Folkdanssalen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Tango BeGeer

ONSDAG 26 APRIL

Dansuppvisning
Med Dansakademien Norrköping.

NÄR: 26 april kl. 17.00  18.00
VAR: Hörsalsparken
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansakademien Norrköping

Prova på Bolivianska danser 
NÄR: 26 april kl. 17.00  – 20.00
VAR: ABF:s danslokal, Generalsgatan 43
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Bolivia Kommittén Norrköping

Dans Fitness
NÄR: 26 april kl. 18.00
VAR: Friskis och Svettis Ingelsta
KOSTNAD: Gratis, bokas på tfn 011  21 13 30
ARRANGÖR: Friskis och Svettis

TORSDAG 27 APRIL

Dans Fusion
NÄR: 27 april kl. 17.15
VAR: Friskis och Svettis City
KOSTNAD: Gratis, bokas på tfn 011  21 13 30
ARRANGÖR: Friskis och Svettis

FREDAG 28 APRIL

Dansuppvisning 
Med Norrköpings Danscenter.

NÄR: 28 april kl. 16.30  – 18.00
VAR: Skvallertorget
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Norrköpings Danscenter

Dansföreställning House of Silfver
Intim dansföreställning i restaurangmiljö.

NÄR: 28 april kl. 20.00
VAR: Pigeon Street, Knäppingsborg
KOSTNAD: Biljettpris: 100 kr, betalas i dörren via 
Swish. Ingen förbokning.
ARRANGÖR: House of Silfver

LÖRDAG 29 APRIL

Dans Soft
NÄR: 29 april kl. 11.30
VAR: Friskis och Svettis Ingelsta
KOSTNAD: Gratis, bokas på tfn 011  21 13 30
ARRANGÖR: Friskis och Svettis

Dansuppvisning
Med Norrköpings sportdansare

NÄR: 29 april kl. 12.00  – 12.40
VAR: Hörsalsparken
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Norrköpings Sportdansare

Dansuppvisning 
Med Norrköpings danscenter

NÄR: 29 april kl 12.00 – 12.30
VAR: Ingelsta shopping
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Norrköpings Danscenter 

Dansuppvisning 
Med Norrköpings sportdansare

NÄR: 29 april kl. 13.30  – 14.10
VAR: Linden köpcentrum
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Norrköpings Sportdansare

Dansmaraton 
Dansuppvisningar av dansgrupper från bl.a. 
Norrköpings fritidsgårdar, dansföreningar och 
dansskolor.

NÄR: 29 april kl. 15.00
VAR: Stage Skandia
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Stage Skandia

Dansföreställning House of Silfver
Intim dansföreställning i restaurangmiljö.

NÄR: 29 april kl. 20.00
VAR: Pigeon Street, Knäppingsborg
KOSTNAD: Biljettpris: 100 kr, betalas i  
dörren via Swish. Ingen förbokning.
ARRANGÖR: House of Silfver



Söderköping
LÖRDAG 29 APRIL

Dansa en bok
Vi läser och dansar med inspiration från  
Bamse som fyller 50 år. Ålder 3 – 5 år.  
Med Dansverkstan.
 
NÄR: 29 april kl. 14.00 
VAR: Söderköpings Stadsbibliotek, Stinsen
KOSTNAD: Gratis 
ARRANGÖR: Kulturkontoret Söderköping, 
Dansverkstan

Vadstena
SÖNDAG 23 APRIL 

Vem sa att det va kört?
En dansföreställning med barn och ungdomar  
från Kulturskolan i Vadstena. Vi lever i en värld  
som är helt upp och ner. Där krig, sjukdomar  
och våld är vardag. Kan vi göra en förändring  
tillsammans? Vem sa att det va kört?

NÄR: 23 april kl. 14.00 och kl. 16.00 
VAR: Petrus Magniskolans scen
KOSTNAD: Gratis.  
Fribiljetter bokas på: salver.se/org/kulturskolan/
event/932
ARRANGÖR: Kulturskolan, Vadstena kommun

Valdemarsvik
LÖRDAG 22 APRIL – LÖRDAG 29 APRIL

Tema Dans
Biblioteket i Valdemarsvik har  
Tema Dans – böcker och filmer. 

NÄR: 22 – 29 april, bibliotekets öppettider
VAR: Valdemarsviks Bibliotek
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Valdemarsviks bibliotek

LÖRDAG 22 APRIL

Bio – Grease 
Dansfilm. Ålder från 7 år.

NÄR: 22 april kl. 15.00 – 16.50
VAR: Folkan Bio, Folkets Hus Gusum 
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansverkstan

MÅNDAG 24 APRIL

Öppet Hus
På Dansverkstan. Kika in på danslektioner. 
Fika och tipspromenad.

NÄR: 24 april kl. 15.30 – 19.00 
VAR: DV, Funkishuset plan 3
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansverkstan

ONSDAG 26 APRIL

Dansworkshop 50 – 80 talet
Dansa showdans med Anna.  
Ålder: Mellan- och högstadiet.

NÄR: 26 april kl. 17.30 – 19.30
VAR: DV, Funkishuset plan 3
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansverkstan

TORSDAG 27 APRIL

Öppet Hus
På Dansverkstan. Kika in på danslektioner. 
Fika och tipspromenad.

NÄR: 27 april kl. 16.45 – 18.00
VAR: Gusums Folkets Hus
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansverkstan 

Dansworkshop 
Prova en ny dansstil!  
Ålder: Mellan- och högstadiet.

NÄR: 27 april kl. 17.30  19.30
VAR: DV, Funkishuset plan 3
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansverkstan

LÖRDAG 29 APRIL

Bio – West Side Story 
Dansfilm. Ålder från 11 år

NÄR: 29 april kl. 14.00 – ca 16.30
VAR: Folkan Bio, Folkets Hus Gusum 
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Dansverkstan



Åtvidaberg
LÖRDAG 22 APRIL – LÖRDAG 29 APRIL

Tema Dans
Biblioteket skyltar med dansböcker och dansfilm 
under hela Dansens vecka. 

NÄR: 22 – 29 april, bibliotekets öppettider
VAR: Biblioteket, Bruksgatan 3
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Åtvidabergs bibliotek

MÅNDAG 24 APRIL

Dansklass Hiphop
För dig i årskurs 8 till gymnasiet. Kom och testa 
på en härlig hip hop klass med dansläraren  
Christina Grimsell. På denna klass kan du förvänta 
dig glädje, swag, uttryck och härlig musik. Inga 
förkunskaper krävs men det är till hjälp om du  
har lite taktkänsla och kan höger och vänster.

NÄR: 24 april kl. 16.45 – 18.00 
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,  
ingång i Mässen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

Dansklass Hiphop
För dig i årskurs 5 till 7. Kom och testa på en  
härlig hip hop klass med dansläraren Christina 
Grimsell. På denna klass kan du förvänta dig 
glädje, swag, uttryck och härlig musik. Inga  
förkunskaper krävs men det är till hjälp om du  
har lite taktkänsla och kan höger och vänster.

NÄR: 24 april kl. 18.00 – 19.00
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,  
ingång i Mässen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

TISDAG 25 APRIL

Dansklass Dansens värld
För dig i förskoleklass till årskurs 1. Om du gillar 
att röra dig till musik så borde du komma och 
testa denna klass. Genom roliga övningar och 
danssteg utforskar vi tillsammans dansens värld. 
Man behöver inte ha dansat tidigare. Men ett 
glatt humör och nyfikenhet är önskvärt.  
Välkommen.

NÄR: 25 april kl. 17.20 – 18.00
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,  
ingång i Mässen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

Dansklass Hiphop
För dig i årskurs 2 till 4. Kom och testa på en 
härlig hip hop klass med dansläraren Christina 
Grimsell. På denna klass kan du förvänta dig 
glädje, swag, uttryck och härlig musik. Man  
behöver inte ha dansat tidigare. Men ett glatt 
humör och nyfikenhet är önskvärt. Välkommen.

NÄR: 25 april kl. 18.00 – 19.00
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,  
ingång i Mässen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

ONSDAG 26 APRIL

Lunchdans Västafrikansk dans
Om du inte tidigare testat på det populära 
konceptet lunchdans tidigare så är det dags nu. 
Att tillsammans med andra dansglada människor 
svänga loss till härliga toner i samband med 
lunchpausen. Idag bjuds det på inspiration från 
västafrikansk dans.

NÄR: 26 april kl. 11.45 – 12.15
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,  
ingång i Mässen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

TORSDAG 27 APRIL

Lunchdans Salsa
Om du inte tidigare testat på det populära 
konceptet lunchdans tidigare så är det dags nu. 
Att tillsammans med andra dansglada människor 
svänga loss till härliga toner i samband med 
lunchpausen. Idag bjuds det på dans inspirerad 
från salsa.

NÄR: 27 april kl. 11.45 – 12.15
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,  
ingång i Mässen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

FREDAG 28 APRIL

Lunchdans Modern dans
Om du inte tidigare testat på det populära 
konceptet lunchdans tidigare så är det dags nu. 
Att tillsammans med andra dansglada människor 
svänga loss till härliga toner i samband med 
lunchpausen. Idag bjuds det på modern/ nutida 
dans. Vad är det? Kom! 

NÄR: 28 april kl. 11.45 – 12.15
VAR: Kulturskolan, Gamla torget 2,  
ingång i Mässen
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan 



LÖRDAG 22 APRIL

Dansuppvisning
Kulturskolans danselever uppträder på torget. 

NÄR: 22 april kl. 11.00
VAR: Torget
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

MÅNDAG 24 APRIL

Prova på Balett
För elever i årskurs 3 och uppåt.

NÄR: 24 april kl. 15.00 – 15.40
VAR: Kulturskolans danssal
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

Workshop Skapa Dans
Öppen workshop med Jessica Rezko. För dig  
i årskurs 7 –  9 som gillar att skapa dina egna  
koreografier. Alla dansstilar är välkomna.

NÄR: 24 april kl. 15.40 – 16.40
VAR: Kulturskolans danssal
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan,  
Dans i Öst/Region Östergötland

ONSDAG 26 APRIL

Prova på Fridans
Ingen åldersgräns, 12 platser, anmälan görs  
till Energihuset på telefon: 0144  313 56 eller  
på Energihusets App.

NÄR: 26 april kl. 18.00 – 18.45
VAR: Energihuset
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Energihuset

TORSDAG 27 APRIL

Prova på Dans
Ingen åldersgräns, 12 platser, anmälan görs  
till Energihuset på telefon: 0144  313 56 eller  
på Energihusets App.

NÄR: 27 april kl. 08.30 – 09.15
VAR: Energihuset
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Energihuset

Workshop i helande Cirkeldans
Ålder från 12 år –  80+. Ingen föranmälan.  
Ledare: MarieLouise von Malmborg

NÄR: 27 april kl. 19.00
VAR: Kulturskolans danssal
KOSTNAD: Gratis
ARRANGÖR: Kulturskolan

LÖRDAG 29 APRIL

Dansa och sprid ditt leende över 
världen
DansZumba – till olika rytmer såsom salsa, 
reggaeton, cumbia, pop m.m med instruktörerna 
Annika Brandin och Sandra Kellander. Klä dig för 
gympa/dans för det kommer bli svettigt samt ta 
med gympaskor för inomhusbruk.

NÄR:  29 april kl. 14.30 – 15.30
Hela programmet inkl bilder och anekdoter från 
missioner med Operation Smile, kl 14.00  – 16.00
VAR: Hästholmens Bygdegård
KOSTNAD: Gratis. Men frivilligt bidrag till  
Operation Smile, du betalar så mycket du kan 
och vill med swish på plats. 
ARRANGÖR: Hästholmens bygdegård

Ödeshög



MÅNDAG 24 APRIL

Dans Soft
09.45, Friskis och Svettis, Norrköping

Babydisco
10.00, Kisa bibliotek, Kinda

Prova på Balett
15.00, Kulturskolan, Ödeshög

Öppet hus Dansverkstan
15.30, Funkishuset, Valdemarsvik 

Workshop Skapa Dans
15.40, Kulturskolan, Ödeshög

Dansklass Hiphop
16.45, Kulturskolan, Åtvidaberg

Öppet hus hos Dansakademien
17.00, Gymmet God form, Finspång

Dansuppvisning Dansakademien
17.00, Lilla torget, Linköping

Öppna lektioner i Balett
17.00, Dansens hus, Linköping

Myths and FairyTales
17.00, Kulturskolan, Motala

Step Explode
17.00, Friskis och Svettis, Norrköping

Dansklass Hiphop
18.00, Kulturskolan, Åtvidaberg

TISDAG 25 APRIL

Dansa en bok
09.00, Mantorps bibliotek, Mjölby

Öppna lektioner i Balett
16.15, Dansens hus, Linköping

Myths and FairyTales
16.30, Kulturskolan, Motala

Dans Soft
17.00, Friskis och Svettis, Norrköping

Dansklass Dansens värld
17.20, Kulturskolan, Åtvidaberg

Dansklass Hiphop
18.00, Kulturskolan, Åtvidaberg

Prova på Magdans
18.00, Biblioteket, Boxholm

Dansfilm med K-pop
18.00, Mjölby fritidsgård, Mjölby

Myller
19.00, Agora, Linköping

Argentinsk Tango
19.00, Hemgården, Norrköping

Prova på Step dance
19.30, Åsundahallen, Rimforsa

Tisdagsdans
19.30, Restaurang Sjöbris, Motala

LÖRDAG 22 APRIL

Dansfilm
11.00, Mjölby bibliotek, Mjölby

Dans på torget
11.00, Stora torget, Motala

Dansuppvisning
11.00, Torget, Ödeshög

Bio – Grease
15.00, Folkan Bio, Gusum

Seniordans
16.00, Birger Jarlhallen, Skänninge

Dansbandskväll
19.00, Lokverkstan, Motala

Social dans
20.00, Drottninggatan 18, Linköping

SÖNDAG 23 APRIL

Dansuppvisning
12.00, ABFBergslagsgården, Norrköping

Prova på Dans
13.00, Dansens hus, Linköping

Här och Nu
13.00, Konsthall Passagen, Linköping

Vem sa att det va kört?
14.00, Petri Magiskolan, Vadstena

Vem sa att det va kört?
16.00, Petri Magiskolan, Vadstena

Dans Fusion
16.15,  Friskis och Svettis, Norrköping

Dans och Bachs orgelverk
18.00, Linköpings domkyrka, Linköping

LUNA – woman to woman
18.00, Hallarna, Norrköping

SAMMANSTÄLLNING 

DANSENS VECKA I  
ÖSTERGÖTLAND 2023
ALLA DAGAR 22 – 29 APRIL

Biblioteket skyltar med dans i bok 
och film
Kisa bibliotek

Tema Dans på biblioteket
Valdemarsviks bibliotek

Tema Dans på biblioteket
Åtvidabergs bibliotek



FREDAG 28 APRIL

Flickan med de röda dansskorna
10.00, Bibliotek, Boxholm

Lunchdans Modern dans
11.45, Kulturskolan, Åtvidaberg

Workshop i Balett
15.30, Kulturskolan, Motala

Öppna lektioner i Balett
16.30, Dansens hus, Linköping

Dansuppvisning med Norrköpings 
Danscenter
16.30, Skvallertorget, Norrköping

Öppen scen
17.30, Kulturakademin, Motala

Brodera mera
18.00, Kulturhuset, Finspång

Prova på Bachata
19.00, Åsundahallen, Rimforsa

Dansföreställning House of Silvfer
20.00, Pigeon Street, Norrköping
 
 

LÖRDAG 29 APRIL

Öppna lektioner i Balett
09.30, Dansens hus, Linköping

Sagodans
11.00, Huvudbiblioteket, Motala

Dans Soft
11.30, Friskis och Svettis, Norrköping

Dansuppvisning med Norrköpings 
sportdansare
12.00, Hörsalsparken, Norrköping

Dansuppvisning med Norrköpings 
danscenter
12.00, Ingelsta shopping, Norrköping 

Prova på Dans
13.00, Dansens hus, Linköping

Dansuppvisning med Norrköpings 
sportdansare
13.30, Linden köpcentrum, Norrköping

Prova på Bugg
14.00, Dansens hus, Linköping 

Dansworkshop Hiphop
14.00, S:t Larsgatan 44, Linköping 

Dansa en bok
14.00, Stinsen, Söderköping

Bio West Side Story
14.00, Folkan Bio, Gusum

Dansa och sprid ditt leende  
över världen
14.30, Hästholmens bygdegård, Ödeshög

När ingen ser
15.00, Mjölby Kulturscen, Mjölby

Dansmaraton
15.00, Stage Skandia, Norrköping

Dansworkshop Experimentell  
koreografi
16.00, S:t Larsgatan 44, Linköping 

Workshop berättande genom  
dans och rörelse
17.30, Dansens hus, Linköping 

När ingen ser
18.00, Mjölby Kulturscen, Mjölby

Prova på Bachata
19.00, Bäckskolan, Kisa

Mjölby dansmara
19.00, Mjölby ishall, Mjölby

Dansföreställning House of Silvfer
20.00, Pigeon Street, Norrköping

ONSDAG 26 APRIL

Lunchdans Västafrikansk dans
11.45, Kulturskolan, Åtvidaberg

Dansfilm
13.30, Mantorps bibliotek, Mjölby

Prova på Dans
16.30, Fitness4you, Mjölby

Workshop Skapa Dans
16.30, Kulturskolan, Motala

Dansuppvisning Dansakademien
17.00, Hörsalsparken, Norrköping

Prova på Bolivianska danser
17.00, Generalsgatan 43, Norrköping

Öppet hus hos Dansakademien
17.15, Gymmet God Form, Finspång

Dansworkshop 50 – 80 talet
17.30, Funkishuset, Valdemarsvik

Dansfilm The Source
18.00, Biblioteket, Boxholm

Dansfilm The Source
18.00, Biblioteket, Mjölby

Dans Fitness
18.00, Friskis och Svettis, Norrköping

Prova på Fridans
18.00, Energihuset, Ödeshög

Dog Dancing
18.30, Anicurahallen, Linköping

Klassiska variationer
18.30, Dansens hus, Linköping

TORSDAG 27 APRIL

Prova på Dans
08.30, Energihuset, Ödeshög

Lunchdans Salsa
11.45, Kulturskolan, Åtvidaberg

Dans i Kulturhuset
14.00, Kulturhuset, Finspång

Öppna lektioner i Balett
16.15, Dansens hus, Linköping

Öppet hus hos Dansakademien
16.45, Gymmet God Form, Finspång

Öppet hus Dansverkstan
16.45, Funkishuset, Valdemarsvik

Dans Fusion
17.15, Friskis och Svettis, Norrköping

Vi – Kan Lejon dansar
17.30, Blåeldsvägen 58, Linköping

Flickan med de röda dansskorna
17.30, Charlottenborgs slott, Motala

Dansworkshop
17.30, Funkishuset, Valdemarsvik

Workshop K-pop
18.00, Lagmanshallen, Mjölby

K-pop tema
18.00, Mjölby fritidsgård, Mjölby

Hur dansar man industrihistoria?
18.30, Biblioteket, Boxholm

Workshop i helande Cirkeldans
19.00, Kulturskolan, Ödeshög

Dansfilm
19.30, Mantorps bibliotek, Mjölby



Vi ses!
regionostergotland.se/dansensvecka


