Nu har du méjligheten att ga pa intressanta och viktiga férelasningar om valmaende och
psykisk halsa! Med koppling till social hallbarhet inom Agenda 2030, vill vi i Vadstena
kommun bjuda in allmanheten till en férelasning.

"Hur vi skapar friskfaktorer och bygger
psykologiskt immunforsvar”

med Mia Borjesson.

Mia Bérjesson dr forfattare och foreldsare och hon beskriver sjily iml
att hon jobbar i "tillsammansbranschen” och menar att vikinsla ar 5 oktober

lika viktig som sjdlvkinsla.

Vadstena kommun vill sdtta fokus pd psykisk hilsa, med inriktning ‘ 18:00-19:30

pé vad vi kan géra var och en och tillsammans f6r att vi alla ska
kunna md bra.

Den hir foreldsningen dr en del i en serie om tre foreldsnings- KI k k
tillfillen. Den 16 och 29 november kommer Erik Fernholm till osterkyrkan
Vadstena. Mer information om foreldsningarna med Erik kommer

framover.

Vi bjuder pé frukt, men ta girna med egen vattenflaska. o Gratis

Fragor om foreldasningen? Kontakta sofie.lagerfelt.fernstrom@vadstena.se
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